Az LMBTQ mediacio megjelenése Magyarorszagon

Az elmult években a mediacionak — mint alternativ konfliktuskezelésnek - szamos
szakterlletével talalkozhattunk. Van valasi, csaladi, parkapcsolati mediacio, ezen kivil létezik
gazdasagi, szervezeti kozvetités, de nem ritka a kisebbségi, interkulturdlis mediacié sem. A
fenti mediacids szakteriileteket alapvet6en két csoportra lehet osztani. Az egyik a konfliktus
egyes tipusaira fokuszal (pl. csaladi, parkapcsolati...) mig a masik egy adott kisebbség, vagy
csoport sajatos konfliktusaira helyezi a hangsalyt. Szakmai rendezvényeken azonban
visszatéréen felmeriil, hogy a mediacios tevékenységet illetéen sziikséges-e ilyen elkilonitett
kategoridkban gondolkodnunk, hiszen a mediéacios folyamatok az alkalmazott médszereket

tekintve — fliggetlendl a konfliktus jellegétél - nem térnek el egymastol.

Az elmult év tapasztalatai azt bizonyitottdk, ha a mediécié specialisan egy adott
tarsadalmi alcsoport vagy kisebbség konfliktusaival foglalkozik, akkor szlikségesnek latszik
bizonyos, a csoportra altalaban jellemz6 ismereteket elsajatitani, melyek a mediacios

folyamatot eredményesebbé és hatékonyabba tehetik.

A PIPA Alapitvany azért jott 1étre, hogy a tarsadalom hatranyos helyzetli, fogyatékkal
felszamolasat segitse. Majd ennek eredményeképpen a tarsadalom véleményformalasban is
aktiv szerepet jatszhassanak. Az alapitvany 2015 elején egy olyan projektbe kezdett, mely
Magyarorszagon, de jelenleg Eurdpaban is egy egyeldre ismeretlen, de annal fontosabb hidnyt
potol. A Norvég Civil Tamogatéasi Alap altal finanszirozott projekt elsddleges célja, az
LMBTQ (Leszbikus, Meleg, Biszexualis, Transz, Queer) mediacié elterjesztése
Magyarorszagon, valamint az dsszegyiijtott tapasztalatok széleskorii megosztasa és terjesztése
a mediacids szakma berkein belil. Ez azért latszott szikségesnek, mert mig pl. az Egyesult
Allamokban a szexuélis kisebbségek konfliktusaival foglalkozé mediéacids szolgaltatasoknak
mar széles korben elterjedtek, és hagyomanyai vannak, addig Magyarorszagon eddig szinte
egyéaltalan nem léteznek. S6t! Eurdpaban is csak keves helyen talalhatunk erre vonatkozé
kezdeményezéseket. Az LMBTQ mediacié elterjesztésével és bevezetésével a PIPA
Alapitvanynak az is célja volt, hogy az érintett szexudlis kisebbségi csoportok szamara
hozzaférhet6 legyen egy olyan segit6 szolgaltatas, amely a jelenlegi tarsadalmi kornyezetben,
biztonsagos, mindsitésektél mentes teret biztositson azoknak az LMBTQ embereknek,

csaladoknak, akik szeretnék a konfliktusaikat diszkréten, békés Uton rendezni.



Tapasztalataink szerint - az idevonatkozé jogi hianyossagok, és a még mindig ersen
jelenlévé homofobia miatt, Magyarorszdgon az LMBTQ emberek problémai és jellemz6
konfliktusai még nem kapnak elegendé figyelmet. Ez gyakran azt eredményezi, hogy
problémaikat elszigetelten, ,titokban” rendezik, kiildo segitséget nem-, vagy csak nehezen

kérnek, ami kovetkezményeiben még tovabb erdsiti az érintettek Kirekesztettség élményét.

Az érintett tarsadalmi csoportokat méar jol ismer6 mediatorokbol, pszicholégusokbdl,
jogéaszokbol (Ritter Andrea, Radvéanyi Agnes, Zachar-11lés Tamas) all6 projekt csoport masik
16 célja volt, hogy - az LMBTQ civil szervezeteivel szorosan egyiittmiikodve, - a mediator
szakma erre nyitott képviselGivel megismertessiik ennek a specialis mediacios tertletnek a
legeredményesebben miikodé maodszertanat. Egyfajta termékeny szakmai parbeszédet
folytatva kidolgozzuk, és 6sszefoglaljuk az érintett csoportokra jellemz6 sajatossagokat, és az

LMBTQ mediacié specialis mddszertani eszkdzeit.

Az LMBTQ mediécid bevezetésének projektje minden szempontbdl sikeres volt, és bar 2016
januarjaban ért véget, ez tulajdonképpen egy hossza, jovobe mutatd és — nem titkoltan -

szemléletformal6 folyamatnak a kezdete.

A projekt keretein belll szdmos sikeres megjelenés volt, el6adasokat, workshop-okat
tartottunk, és arra is lehetdség volt, hogy az érintettek az LMBTQ mediéciot ingyenesen
igénybe vegyék. Ezek a mediacios esetek a projektben dolgozok szdmara is szdmos igen
hasznos tanulsiggal szolgaltak, bepillantést engedtek az érintettek jellemz6 konfliktusaiba, €s
ezzel egylitt az eszkdztelenségébe is.
Fontos kiemelni, hogy ezeket a szubkulttrara jellemz6 konfliktusokat/nehézségeket bar sokan
ismerik, mégis méltatlanul kis figyelmet kapnak, az érintettek gyakran magukra maradnak a
problémaikkal. Mind a tarsadalomban, mind a mediaciés szakméan belll fontos tudatositani,
hogy ezeknek a problémaknak a nem megfeleld kezelése, elfojtasa, vagy visszautasitasa
sulyos karokat okozhat. Sériilnek az érintett emberi kapcsolatok, térést okozhatnak a
csaladokban, és nem utolsé sorban az egyén szamara is komoly traumakat illetve személyiség
fejlddési zavarokat idézhetnek eld.
Erdemes néhany ilyen jellemz§ helyzetet kiemelni.

a. Az alapitvanyhoz forduldo LMBTQ emberek konfliktusos esetei kozott nagy

hangsullyal szerepeltek az un. ,,coming out”, tehat az elobtijassal, a szexuélis identitas

vagy iranyultsag felvallalassal kapcsolatos nehézségek, és ennek kockazatkezelése. A



,coming out” ¢élménye életkortdl fliggetleniil az egyén, és a kornyezete szamara
egyarant megterheld lehet, amelyet a medidcid6 nagyban megkonnyithet. Az ilyen
esetekben az alapitvanyhoz forduld embereknek rendszerint a csaladjuk valamelyik
tagjaval (sziilok, testvérek, hazastars) van sulyosabb vagy kevésbe sulyos konfliktusa,
ahol a massagukkal kapcsolatban szinte mindig elutasitast, melldzottséget, vagy
megszégyenitést eltek/élnek meg. Ezért ezek a helyzetek szinte kivetel nélkil er6s
érzelmekkel és indulatokkal jarnak egyutt.

Ezekben a mediacids esetekben egy biztonsagos, elfogadd kérnyezet megteremtésével
els6dlegesen a felek érzelmeit, a konfliktussal kapcsolatos megéléseit sziikséges
feltarni.

b. A mediaciot igénybevevOk problémai kozott szintén nagy hangsullyal szerepelnek, a
valéssal, szeparacidval kapcsolatos konfliktusok, mint pl. a vagyon megosztasa vagy a
gyermekek lathatdsanak a kérdése is. Fontos tudni, hogy az azonos nemii parok
gyermekvallalasanak jogi kdrnyezete Magyarorszagon hianyos. Pl. egy LMBTQ sziilo
csak egyedulalloként fogadhat Orokbe gyermeket, és vehet igénybe mesterséges
megtermékenyitést, ami sajnos azt eredményezi, hogy a jog a nem bioldgiai sziild
szamara nem ad védelmet. Flggetlendl attél, hogy a gyermeket hany éven keresztil
nevelték kozosen! Az ismert nehézségek ellenére azonban Magyarorszagon is sok
azonos nemi par vallal gyermeket, ami azonban egy konfliktus, vagy ,,valas” esetén a
fentiek tekintetében sok szempontbol megterhelé lehet. Fontos kiemelni, hogy az
alapitvanyhoz fordulok esetei jellemzéen megallapodassal végzodtek.

c. Erdemes megemliteni az Un. ,, szivdrvdny csaldd”-okon beliil felmeriilé konfliktusokat
is. Ezekben a csalddokban tobb szerepld van jelen, mint egy klasszikus
csaladmodellben. Az egylittélésbe vagy gyermeknevelésbe beléphet Uj szerepld, de az
is 1étez6 jelenség, hogy adott esetben tobb személy egyuttesen vallal gyermeket, és a
sziil6i feladatokat egyenléen felosztjadk egymas kozott. Itt is nagy hangsullyal
szerepelnek a szeparécioval kapcsolatos konfliktusok, vagy annak a kihivasai, amikor
valaki kilép, illetve uj szereploként 1ép be a csaladba. Ilyenkor a felek kozotti szil6i

szerepek felosztasanak a kérdése is képezheti a mediacid eljaras alapjat.

Osszefoglalva: Az LMBTQ civil szervezetekkel vald koz6s munka, folyamatos egyeztetés, a
megjelenések, illetve a mediécids esetek minden kétséget kizaroan az LMBTQ mediacio

Iétjogosultsagat, hianypotld jellegét, és fontossagat erdsitették meg.



A projekt az eddiginél is pontosabb belatdst engedett az érintett szubkultura
jellegzetességeibe, kihivasaiba, nehézségeibe. A konkrét mediacios esetek egyértelmii
tanulsaga volt még az is, hogy akik a problémaikkal az alapitvanyhoz fordultak, elsédlegesen
azt a szempontot tekintették meghatarozonak, és ezt mérlegelve kértek segitséget, hogy a
projekt szakemberei, mediatorai az adott tertleten tapasztaltak, és nem ismeretlenek szdmukra
a szubkultdra sajatossdgai. Ez a specidlis szakmai tapasztalat, és elfogadd kornyezet a
konfliktusaikkal az LMBTQ mediéciohoz forduldk szamara egyfajta biztonsagot ad, nagyobb
bizalmat ¢és nyiltsagot tesz lehetdvé, ami eldsegiti a megnyugtatd megallapodasok
kialakulésat.

Jelenleg is folyik a munka, hogy az érintett csoportok konfliktusait segité mediacid még
nagyobb hangsullyal keriiljon be a szakmai kdztudatba, és az LMBTQ civil szervezetek segitd
eszkoztaraba.

A nyugaton mar jol bevalt, az LMBTQ embereket segitd mediaciés modell bevezetésére a
magyar tarsadalom talan még nincs felkészilve, ugyanakkor egyfajta pozitiv irdnyd valtozas
jelei mar érzékelhetok. A hazai mediacios szakma képvisel6i érzékelhetden elkotelezettek
abban, hogy - specializaciotdl figgetlenil - magas szinvonall, egységes, szakmai
konszenzusra épiilé mediacids szolgaltatds nydjtsanak, és a hazai szemléletformalas szerves

részei legyenek.
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